
Agenda vergadering  NVAB-werkgroep Bedrijfsartsen Sociale 
Werkvoorziening  

10.00- Opening, mededelingen bestuur volgt later in het begin 
van de middag 

10.00-12.45 
uur:  
(pauze 15 min.) 
Duur: 2,5 

Onderwerp: Obesitas. 
Obesitas is een veel voortkomend bij de SW populatie.  
Obesitas en de gevolgen van obesitas in relatie tot de SW 
populatie, en de specifieke groepen medewerkers zoals 
ouderen, medewerkers met verstandelijke beperking, 
medewerkers met culturele verschillen, lagere sociaal 
economische status.   
Spreker(s): Prof. dr. Liesbeth van Rossum is internist-
endocrinoloog en hoogleraar op het gebied van obesitas 
en biologisch stressonderzoek in hert Erasmus MC 
Rotterdam.  
Zij is medeoprichter van van het centrum Gezond Gewicht, 
alwaar diagnostiek van onderliggende oorzaken van 
obesitas wordt verricht en behandelingen op maat worden 
ontwikkeld. Als bestuursvoorzitter van het Partnerschap 
Overgewicht Nederland, de koepelorganisatie waar onder 
andere bij de obesitas zorg betrokken 
beroepsverenigingen en zorgverzekeraars in Nederland 
zijn aangesloten, is zij nauw betrokken bij de invoering van 
de gecombineerde leefstijlinterventies in de basiszorg 
verzekering en het Nationaal Preventie akkoord van het 
Ministerie van VWS. 

12.45-13.15 
uur: 

Lunchpauze: er is geen lunchruimte aanwezig. 



13.15-16.00 
uur: 
(pauze 15 min.) 
Duur 2,5 

Onderwerp en sprekers:    
Voortzetting van het ochtend programma. In de ochtend 
zijn de wetenschappelijke stand van zaken behandeld in 
relatie met de doelgroep. En welke mechanismen werken 
bij medewerkers met obesitas.  
In de middag wordt besproken wat er aan preventie 
mogelijkheden zijn, op het werk maar ook motiveren mbt 
preventie in de thuis situatie. En welke belemmeringen we 
kunnen wegnemen om tot een gezondere leefstijl te 
komen, specifiek gericht op SW medewerkers. Wat kan de 
werkgever aanbieden (zoals een PMO, voorlichting en 
meer, beweging op het werk) ikv preventie op het werk. 
Zeker de doelgroep van de SW bedrijven vraagt meer 
aandacht en andere aandacht dan reguliere werknemers, 
ikv leefstijl, de spreker kan adviezen en tips geven en 
specifieke vragen mbt de SW medewerkers beantwoorden 
vanuit haar rol in haar functie bij Centrum Gezond 
Gewicht.  

16.00-17.00 Mededelingen van bestuur en evaluatie afgelopen jaar en 
bespreken onderwerpen voor komende jaar en bespreken 
individuele casuïstiek en rondvraag

17.00 sluiting


